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بررسی نیاز سنجی  

 آموزشی انجام شده 

آیا دوره  

مورد تایید 

 است؟ 

پیش بینی دوره  

 برای سال بعد 

آیا مدرسین  

دعوت ما را  

 می پذیرند

هماهنگی با  

 مدرس بعدی 

 انجام امور پشتیبانی 
هماهنگی و دعوت از  

 مدرسین

 هماهنگی با روابط عمومی 
مکاتبه و اطلاع رسانی دوره  

جهت افراد شرکت کننده در  

 دوره 

برنامه ریزی جهت آموزش  

 گروه هدف 
انجام پیش آزمون و ارائه  

 آموزش توسط مدرسین

برگزاری پس آزمون و  

تکمیل فرم حضور و  

 غیاب  

ارائه مستندات جهت  

ثبت دوره در کارنامه  

 آموزشی همکاران 
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بررسی نیاز سنجی  

 آموزشی انجام شده 

آیا دوره  

تایید مورد 

 است؟ 

پیش بینی دوره  

 برای سال بعد 

آیا مدرسین  

دعوت ما را  

 می پذیرند

هماهنگی با مدرس  

 بعدی

 انجام امور پشتیبانی 
هماهنگی و دعوت از  

 مدرسین

برگزاری پس آزمون و  

تکمیل فرم حضور و  

 غیاب  

ارائه مستندات جهت  

ثبت دوره در کارنامه  

 آموزشی همکاران 

 هماهنگی با روابط عمومی 
مکاتبه و اطلاع رسانی دوره  

جهت افراد شرکت کننده در  

 دوره 

برنامه ریزی جهت آموزش  

 گروه هدف 
انجام پیش آزمون و ارائه  

 آموزش توسط مدرسین
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انجام معاینات تکمیلی و  

 ثبت در سامانه 
انجام معاینات تکمیلی و  

 ثبت در سامانه 

انجام معاینات غربالگری  

توسط پزشک و ثبت  

 اطلاعات در سامانه سیب 

انجام معاینات غربالگری  

جوان توسط مراقب سلامت  

بهورز و ثبت اطلاعات در   /

 سامانه سیب 

ارائه فرم ارجاع به مرکز  

پیگیری نتیجه  تخصصی و 

معاینات توسط مراقب و ثبت در  

 سامانه سیب 

آیا جوان نیاز  

به ارجاع  

 دارد؟ 

ارائه آموزش های  

لازم و تعیین 

 مراجعه بعدی 

مراجعه جوان به پایگاه  

/سلامت خانه بهداشت   

 محل سکونت  

ارجاع به کارشناس  

 سلامت روان  
ارجاع به کارشناس  

 سلامت تغذیه  

ارجاع جوان به  

 پزشک مرکز سلامت 

 ارجاع به پزشک متخصص 
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نیاز سنجی آموزشی در  

 جمعیت تحت پوشش 

تدوین و تهیه محتوای  

آموزشی بر اساس  

 الویت ها 

مکاتبه با شهرستانها و  

 ارسال محتوای آموزشی 

تعیین الویت های  

 آموزشی 

توصیه و الزام به  

  برگزاری جلسات آموزشی

    و ثبت در اکسل

آیا آمار جلسات به  

صورت فصلی در  

سامانه فرابر ثب می  

 شود؟ 

توصیه به ثبت در سامانه  

فرابر و تطبیق با مستندات  

موجود و بررسی در پایش  

 بعدی

تکمیل اکسل صورتجلسات  

آموزشی و ثبت مستندات  

 لازم

به  جلسات آموزشی  

با استفاده  صورت ماهانه 

برای   ی آموزش محتوا از 

  ( جوانان)گروه هدف  

 برگزار شده است؟ 

ثبت در  جمعبندی و 

 سامانه برنامه عملیاتی  
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توسط   هابررسی گزارش

 همکاران ستاد

محاسبه نمرات پایش مطابق  

چک لیست و ارسال پسخوراند  

 به مراکز /شبکه های مربوطه  

رفع نواقص در مدت زمان تعیین  

 شده توسط مرکز/ شبکه 

 بایگانی گزارشات

ارائه گزارش و پسخوراند توسط  

مرکز/ پایگاه سلامت / خانه بهداشت  

به واحد سلامت نوجوانان، جوانان و  

 مدارس شهرستان   

آیا موارد  

نواقص  

مشاهده شده  

 است؟ 

ادامه روند نظارت بر  

 اساس برنامه پایش 

آیا نواقص  

برطرف شده  

 است؟ 

هفته ای جهت رفع نواقص داده شود و  2فرصت  

درصورت برطرف نشدن مشکل مداخله توسط رئیس  

 مرکز بهداشت انجام گردد 

تدوین چک لیست نظارتی  

جوانان مرتبط با گروه   

 

هماهنگی با نقلیه و  

 اعزام کارشناسان  

بازدید و پایش از مراکز  

خدمات جامع سلامت، پایگاه  

خانه بهداشت  / سلامت  

 ستاد شهرستان 

ارسال چک لیست  

تدوین شده به کلیه  

 شهرستانها
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ارسال صورتجلسه  

کمیته به مرکز  

 بهداشت شهرستان ها  

 مکاتبه با شهرستانها و ارسال دستورالعمل وزارتی 

کمیته بین   شرکت در

بخشی با سایر  

 سازمانهای همکار  

 تهیه متون آموزشی و ارسال به ائمه جمعه و جماعات  

 

صورتجلسه کمیته به    دریافت

کلیه سازمانهای شرکت کننده در  

 کمیته

 تهیه و چاپ پوستر و بنرهفته جوان   

جمع بندی اقدامات  

برگزار شده در  

مناسبت هفته جوان و  

 ارسال به وزارت 

شهرستان   مراکز بهداشت  تهیه متون آموزشی و ارسال به  

 اجرای برنامه های متناسب با هفته جوان در صدا و سیما استان  

 مکاتبه و هماهنگی با سمن های فعال 

دریافت  

دستورالعمل  

 وزارتی  

برگزاری کمیته درون  

بخشی با واحدهای  

 مرتبط

هماهنگی با معاون 

تامین بهداشتی و 

 اعتبارات
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انجام معاینات تکمیلی و  

 ثبت در سامانه 
انجام معاینات تکمیلی و  

 ثبت در سامانه 

آیا نوجوان  

نیاز به ارجاع  

 دارد؟ 

ارائه آموزش های  

لازم و تعیین 

 مراجعه بعدی 

ارجاع به مرکز تخصصی و  

پیگیری نتیجه معاینات توسط  

 مراقب و ثبت در سامانه سیب 

ارجاع به کارشناس  

 سلامت روان  

ارجاع به کارشناس  

 سلامت تغذیه  

ارجاع به پزشک  

 متخصص 

غربالگری  انجام معاینات 

توسط پزشک و ثبت  

 اطلاعات در سامانه سیب 

انجام معاینات  

غربالگری نوجوان  

توسط مراقب سلامت /  

بهورز و ثبت اطلاعات  

 در سامانه سیب 

مراجعه والدین به پایگاه 

/سلامت خانه بهداشت   

 محل سکونت  

ارجاع نوجوان به  

 پزشک مرکز سلامت 
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انجام معاینات تکمیلی و  

سامانه ثبت در    

غربالگری  انجام معاینات 

توسط پزشک و ثبت  

 اطلاعات در سامانه سیب 

انجام معاینات تکمیلی و  

 ثبت در سامانه 

ارائه فرم ارجاع به مرکز  

تخصصی و پیگیری توسط  

 مراقب و ثبت در سامانه سیب 

ارجاع به کارشناس  

 سلامت تغذیه  

انجام معاینات غربالگری  

نوجوان غیردانش آموز توسط  

مراقب سلامت / بهورز و ثبت  

 اطلاعات در سامانه سیب 

آیا نوجوان غیردانش  

آموز نیاز به ارجاع  

 دارد؟ 

ارائه آموزش های  

لازم و تعیین 

 مراجعه بعدی 

ارجاع به کارشناس  

 سلامت روان  

مراجعه والدین به پایگاه 

خانه بهداشت   / سلامت

 محل سکونت  

 ارجاع به پزشک متخصص 

ارجاع نوجوان غیردانش  

آموز به پزشک مرکز  

 سلامت 
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انجام معاینات  

غربالگری پدیکلوز در  

مدرسه توسط بهورز و  

 ثبت در سامانه سیب 

بازگشایی مدارس وآغاز  

 غربالگری پدیکلوز   

ارجاع دانش آموز به همراه سایر اعضای خانواده به  

 خانه بهداشت جهت دریافت شامپو و آموزش های لازم  
ثبت اقدامات انجام شده در سامانه  

 سیب و تعیین زمان مراجعه بعدی  
آیا بهبودی  

حاصل  

 شده است؟ 

ارائه آموزش های  

لازم و تعیین مراجعه  

بعدی )به صورت  

 فصلی( 

 

آیا بهبودی  

حاصل شده  

 است؟ 

تکرار درمان توسط بهورز و  

 تاکید بر آموزشهای لازم 

ارائه آموزش های لازم به دانش  

والدین کارکنان مدرسه و  ،آموزان  

ارجاع به پزشک جهت  

 درمان 

آیا مورد مبتلا  

 مشاهده شد؟ 
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چاپ سالیانه پوستر  

تمرینات کششی توسط  

 معاونت بهداشت  

توزیع پوستر تمرینات       

کششی در مراکز بهداشت  

 شهرستان ها

 

تشکیل کمیته هماهنگی با 

رئیس اداره سلامت  

 آموزش و پرورش 

تحویل پوستر تمرینات کششی به  

مدیر مدرسه و نظارت بر نصب  

 آن در کلاسهای درس 

تحویل پوستر از مرکز  

بهداشت توسط بهورز/  

 مراقب سلامت  

ادامه نظارت بر اجرای برنامه  

تمرینات کششی تا پایان سال  

 تحصیلی

آیا نظارت بر اجرای  

برنامه صورت می  

 گیرد؟

به مراقب   ارائه آموزشهای لازم 

جهت حساس سازی    سلامت/بهورز

   در اجرای برنامه 
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مراجعه بهورز/ مراقب  

 سلامت به مدرسه 

پیگیری مصوبات کمیته  

ارتقا سلامت مدارس  

توسط بهورز/ مراقب  

 سلامت   

ثبت مصوبات کمیته ارتقا  

امضا  وسلامت مدرسه 

اعضا کمیته توسط   

به   رسه مد مشخصاتتکمیل 

   کامل صورت 

تشکیل کمیته ارتقا سلامت مدارس  

در مدرسه با حضور اعضای  

 مربوطه به صورت فصلی  

 

هماهنگی جهت برگزاری   

   ارتقاء سلامت بعدیکمیته 

 یری گی فرم ثبت و پ  تکمیل

موارد سوانح و حوادث در  

 مدرسه 

و    یفرم بررستکمیل 

گزارش موارد فوت  

 مدرسه 

هماهنگی با کارشناس ناظر جهت  

نظارت بر پیگیری مصوبات توسط  

 بهورز/مراقب سلامت 

آیا مصوبات طبق  

زمانبندی پیگیری 

 شده است؟ 

  تکمیل فرم آموزش سلامت

طبق جدول الویت های  

 آموزشی 

فرم ثبت، پیگیری و   تکمیل

مراقبت دانش آموزان  

 بیمارنیازمند مراقبت ویژه 

اجراي   یری گی فرم پ 

در   ازی اقدامات مورد ن 

و   یمن ی ا یجهت ارتقا

مدرسه  طی مح یبهساز  
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انجام معاینات غربالگری  

توسط پزشک و ثبت  

 اطلاعات در سامانه سیب 

ارائه فرم ارجاع به مرکز  

تخصصی و پیگیری توسط  

 مراقب و ثبت در سامانه سیب 

انجام معاینات  

کودکان کار  غربالگری 

توسط مراقب   و خیابنی

سلامت / بهورز و ثبت  

اطلاعات در سامانه  

 سیب 

شناسایی کودکان کار و  

  خیابانی توسط مراقب

با همکاری   بهورز  سلامت/ 

در  و ثبت  سازمان بهزیستی

 سامانه سیب  

کودکان کار و  ارجاع 

به پزشک  خیابنی 

 مرکز سلامت 

ارجاع به کارشناس  

 سلامت روان  

انجام معاینات تکمیلی و  

سامانه ثبت در    
انجام معاینات تکمیلی و  

 ثبت در سامانه 

کودکان کار و  آیا 

نیاز به  خیابنی 

د؟ ن ارجاع دار  

ارائه آموزش های  

لازم و تعیین 

 مراجعه بعدی 

ارجاع به کارشناس  

 سلامت تغذیه  
 ارجاع به پزشک متخصص 
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 بایگانی گزارشات

آیا نواقص  

برطرف شده  

 است؟ 

تدوین چک لیست نظارتی  

واحد سلامت نوجوانان، و  

 مدارس  

 

هماهنگی با نقلیه و  

 اعزام کارشناسان  

بازدید و پایش از مراکز  

خدمات جامع سلامت، پایگاه  

 سلامت یا خانه بهداشت 

 ستاد شهرستان 

بررسی گزارشات توسط  

 همکاران ستاد

ارسال چک لیست  

تدوین شده به کلیه  

 شهرستانها

 

آیا موارد  

نواقص  

مشاهده شده  

 است؟ 

محاسبه نمرات پایش مطابق  

چک لیست و ارسال پسخوراند  

 به مراکز /شبکه های مربوطه  

رفع نواقص در مدت  

زمان تعیین شده توسط  

 مرکز/ شبکه 

ارائه گزارش و پسخوراند توسط مرکز/ پایگاه  

سلامت / خانه بهداشت به واحد سلامت  

 نوجوانان، جوانان و مدارس شهرستان  

ادامه روند نظارت  

بر اساس برنامه  

 پایش

هفته ای جهت رفع نواقص و  2فرصت  

درصورت برطرف نشدن مشکل مداخله  

 توسط رئیس مرکز بهداشت انجام گردد
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نیاز سنجی آموزشی و  

طرح موضوع در کمیته  

 آموزش 

تدوین و تهیه محتوای  

آموزشی بر اساس  

 الویت ها 

مکاتبه با شهرستانها و  

 ارسال محتوای آموزشی 

تعیین الویت های  

آموزشی به تفکیک  

 مقطع

توصیه و الزام به  

برگزاری جلسات آموزشی  

 و ثبت در پرونده سلامت   

ثبت آموزشها در پرونده  

 سلامت مدرسه  

جلسات آموزشی طبق   

جدول الویت های  

آموزشی برگزار شده  

 است؟ 

آیا آمار جلسات به  

صورت فصلی در  

سامانه فرابر ثب می  

 شود؟ 

توصیه به ثبت در سامانه  

فرابر و تطبیق با مستندات  

موجود و بررسی در پایش  

 بعدی

جمعبندی و ثبت در  

 سامانه برنامه عملیاتی  



 


